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Szanowni Czytelnicy!

Wiosna w petni, ajlepszy czas na zmiany! Jak co roku obiecujemy sobie zadbac
o forme, a przede wszystkim o zdrowie. Liczymy na lepsza kondycje, odprezenie
i przyptyw sit witalnych. Pojawienie si¢ w domu czworonoznego przyjaciela moze
sprawi¢, Ze ta wiosna bedzie jeszcze piekniejsza, a realizacja celow wspdlnie z pupi-
lem duzo tatwiejsza. Tu pojawia sie przestrzen na inspiracje dla Zwierzolubéw, moze
adopcja?

Wiosna sprzyja adopcjom zaréwno psim jak i kocim - dowodzg tego statystyki
schronisk i fundacji. Na przyjecie nowego cztonka rodziny nalezy dobrze sie przy-
gotowal. Dlatego w tym numerze zdecydowali$my sie zamiesci¢ artykut o tym jak
postepowac z adoptowanym kotem. Jak podejs¢ do adopcji? Na co zwréci¢ uwa-
ge? Jak zajac sie zwierzeciem zaraz po adopcji? Adopcja to wazna decyzja, nie na
chwile...

Pozostajac przy tematyce zdrowia, zdecydowaliémy sie podja¢ temat nad-
wagi i otytosci, ktéry zyskuje miano plagi. Otytos¢ i nadwaga u kota czy
psa jest najczestsza wspdtczesng choroba cywilizacyjna.  Szacuje  sie,
ze ok.40% zwierzat ma problem z nadmierna masa ciata. Dlaczego? Jak z tym wal-
czy¢? Jakie konsekwencje ma lekcewazenie tego zagadnienia?

Dla wielu wtascicieli szczesliwe zwierze to takie, ktére ma apetyt i mogtoby jesc
bezustannie. Okazuje sie, ze czesto istotng przyczyna otytosci u czworonogdw sa
wiasnie takie btedne stereotypy tkwigce w gtowach ich opiekunéw. Zwierzeta cze-
sto domagaja si¢ naszej uwagi i to niekoniecznie dlatego, ze sa gtodne. Kiedy wtasci-
ciel wraca do domu po dniu spedzonym w pracy, podaje zwierzeciu smakotyk, chcac

WSTEP

zrekompensowaé mu swoja dtuga nieobecnosc. Wierzy, ze jest to najodpowiedniej-
szy sposob wynagrodzenia roztaki.

Nic bardziej mylnego!

Pierwszy w tym roku numer Zwierzasfery to réwniez ciekawy materiat edukacyjny
0 zastosowaniu drozdzy Sacharomyces boulardii jako probiotyku i kontynuacja serii
,Nie samym migsem zyje pies” - tym razem Wasza uwage skierowaé chcemy na
zagadnienie zywienia lisbw rudych i polarnych utrzymywanych jako zwierzeta
domowe.

Zyczymy mitej Lektury!

Redaktor naczelna

Zpasjaimitoscigdlazwierzat!

WETERYNARIA | W tym roku marka Vetfood, nalezgca do portfolio spétki Regis, obchodzi jubileusz 10-lecia. O rozwoju tej
marki rozmawiamy z kierownikiem sprzedazy, Monika Mrozowska.

Sa Panstwo rozpoznawalnym producentem
preparatow weterynaryjnych dla zwierzat. Skad
narodzit sie pomyst na tego typu asortyment?

Koncepcja na ten kierunek powstata ponad 10
lat temu, kiedy dodatki zywieniowe dla zwierzat
w Polsce nie byty jeszcze znane. Twércom marki
od zawsze zwierzeta byty bliskie - profesjonalnie
bowiem zajmowali sie hodowla pséw. Postanowi-
li potaczy¢ ponad 20-letnie doswiadczenie w pro-
dukcji odzywek i suplementéw diety dla ludzi,
Z pasja i mitoscia do zwierzat i wprowadzié na ry-
nek weterynaryjny innowacyjng linie produktow
dla pséw i kotdéw. Poczatki byty trudne, ale dzi$
wiemy, ze determinacja w dazeniu do celu opta-
cata sie.

Nieustannie pracujg Panstwo nad kolejnymi
recepturami. Na czym polega nowatorstwo pro-
duktéw marki Vetfood?

Innowacje zawsze byty nasza sita napedowa.
Rocznie wprowadzamy na rynek okoto 10 no-
wych artykutéw, co czyni nas prawdopodobnie
najdynamiczniej rozwijajaca sie marka, oferujaca
dodatki zywieniowe i preparaty dla weteryna-
rii w Polsce. Kazdy z wprowadzanych na rynek
produktéw wyréznia sie wyjatkowym doborem
sktadnikéw aktywnych i wysoka ich zawartoscia.
Bazujemy na doniesieniach naukowych i do-
$Swiadczeniach, wspdtpracujacych z nami lekarzy
weterynarii. Jako pierwsi w Polsce wprowadzili-
Smy preparaty uzupetniajace diete zwierzat, be-
dacych w trakcie terapii choroby nowotworowej,
rekomendowane do zastosowania jako wspoma-
ganie leczenia, a takze w celu zapobiegania na-
wrotom choroby. W ostatnim roku nasza oferta
poszerzyta sie o kolejne unikatowe preparaty na
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rynku  weterynaryjnym:
aktywne sktadniki pierw-
szego z nich wspieraja
prawidtowe funkcjono-
wanie narzadu wzroku
i chroniag przed rozwojem
choréb oczu o podtozu
wolnorodnikowym; a ak-
tywne zwiagzki drugiego
wspieraja prawidtowa
prace gruczotu tarczowe-
g0 u zwierzat.
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Innowacyjne w naszych
produktach jest rowniez
zastosowanie dodatku hi-
poalergicznego w postaci
hydrolizatu biatka drobio-
wego, ktéry oprécz waloréw smakowych, posiada
wartosci odzywcze. Hydrolizat ten jest pozyski-
wany w wyspecjalizowanym enzymatycznym
procesie technologicznym, ktéry jest realizowany
w jednym z zaktadéw grupy Regis.

Wspotpracuja Panstwo z lekarzami weterynarii
i naukowcami. Czym wyréznia sie tego typu sy-
nergia biznesu i nauki?

Korzystajac z wiedzy i do$wiadczenia lekarzy
weterynarii oraz naukowcéw jesteSmy w stanie
dostarczy¢ produkty, ktérych rynek potrzebuje.
Wspétpraca z lekarzami weterynarii i naukow-
cami to ciggte poszerzanie wiedzy, w celu two-
rzenia coraz precyzyjniejszych rozwiazan produk-
towych. Niezwykle wazne jest dla nas dogtebne
poznanie zapotrzebowania na sktadniki aktywne
zwierzat w przypadku takich czy innych schorzen.
JesteSmy w stanie taka wiedze pozyskac dzieki
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Dzigkujemy za zaufanie

obserwacjom czynionym wtasnie przez te grupe
profesjonalistow.

W tym roku marka Vetfood zostata wyrdzniona
specjalng nagroda Super Marka 2018 - Jakosc,
Zaufanie, Renoma! Co oznacza dla Parstwa ten
tytut?

Jest to dla nas wyjatkowe wyrdznienie, ponie-
waz postrzegamy je jako uznanie dla naszej petnej
zaangazowania i pasji pracy. Cieszymy sie, ze ry-
nek i liderzy opinii postrzegaja nas przez pryzmat
Jakosci, Zaufania i Renomy. To bardzo motywuja-
ce, ale tez zobowiazuje! Na pewno nie osigdzie-
my na laurach. Nasza ambicja jest, by Vetfood byt
marka, ktéra najczesciej wybierajg lekarze we-
terynarii i wszyscy odpowiedzialni opiekunowie
pséw i kotéw w Polsce.

Rozmawiata Joanna Jakowenko

Opracowanie graficzne i sktad:
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Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutéw
i redagowania tekstow. Przedruk tylko za zgoda redakgji.
Zdjecie na oktadce: ,Red Fox and her young cub” autor: schaef
Zrédto Adobe Stock




Kompleksowa oferta produktow do

higieny jamy ustnej zwierzat

bl JCACHCY

Metody zapobiegania formowaniu sie ptytki nazebnej
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Higiena aktywna
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Scieranie ptytki nazebnej

e szczotkowanie zebdéw e Sciereczki

(szczoteczka + zele Maxi/Guard®)

Szczotkowanie zebow to najbardziej
efektywny sposéb higieny
jamy gebowe;j.

Zty stan jamy ustnej moze by¢ przyczyng ztego stanu
ogodlnego zwierzecia. Istotg higieny jamy ustnej jest kontrola
nad powstawaniem i narastaniem bakteryjnej ptytki nazebnej.
Slina, potaczone biatka, bakterie i czastki pokarmu tworza
ptytke, ktdra jezeli nie zostanie usunieta z powierzchni zebdw,
bedzie sie powiekszac. U psow i kotdw z chorobami przyzebia
moze dochodzi¢ do dysfunkcji wielu narzadéw powodowanych
przez bakterie pochodzace z ptytki nazebnej, a rozprowadzane
po organizmie za posrednictwem ukfadu krazenia. Wtasciwa
higiena jamy ustnej jest wiec istotna dla utrzymania dobrej
kondycji catego organizmu.

Jama ustna jest odzwierciedleniem stanu zdrowia catego
organizmu zwierzecia. U zwierzat starszych oraz tych
0 mnigjszej masie ciata, zaburzenia dotyczace uzebienia
notowane sg czesciej. Szczegdlnie wrazliwe w tym wzgledzie sg
koty, u ktorych pierwsze problemy stomatologiczne pojawiaja
sie czesto juz w okresie wymiany zebdéw. Przedstawiciele tego

(Oral Cleansing Wipes)

I
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Higiena pasywna

eodpowiednia dieta
e stosowanie gryzakow/przekasek
e stosowanie dodatkéw do wody (ptyny: Maxi OraCare)

estosowanie preparatow, ktére maja wtasciwosci
ograniczajace rozwdj bakterii (Plaque Control)

Ptytka bakteryjna zaczyna odktadac
sie juz w ciggu kilkunastu minut po
jej doktadnym usunieciu.

U psow i kotow najczesciej
borykamy sie z problemem
choréb przyzebia. Szacuje
sie, ze ponad 75% polskich
psow powyzej trzeciego roku
Zycia cierpi z tego powodu.

gatunku sg réwniez podatni na rozwdj uogdlnionego zapalenia
jamy ustnej. Nierzadko w okresie wymiany zebéw mlecznych
na state dochodzi u nich takze do ztaman zebdw, pojawiaja sie
ubytki szkliwa, czy inne nieprawidtowosci.

‘/etfood ®
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1. Decyzja na lata.

O adopcji zwierzaka nie powinna decydowac krétka chwila ani silne emo-
cje. To powazna decyzja na dtugie lata. Czy wiecie, ze kotka Tiffany Two,
zmarta majac ponad 27 lat? To daje do myslenia. Trzeba wiec najpierw odpo-
wiedzie¢ na pytanie - czy mam przed sobg 3 dekady, ktére moge poswieci¢
na opieke nad zwierzakiem? W zdrowiu i chorobie, na dobre i zte? Oczywi-
$cie nie wszystko da sie przewidzie¢, jednak zawsze lepiej mierzy¢ sity na
zamiary, zeby potem nie okazato sie, ze opiekun odchodzi z tego $wiata,
a kotem ,nie ma sie kto zajac”. A przeciez starsze koty tez potrzebuja swoje-
g0 miejsca na jesien zycia. Nie nalezy ich wiec dyskryminowacé przy wyborze
towarzysza.

2. Przygotowanie domu

Zanim kot trafi do domu trzeba przygotowa¢ mu odpowiednie zaplecze.
Wiadomo, ze zwierzak potrzebuje podstawowych akcesoriéw jak kuweta,
zwirek, drapak czy zapas jedzenia. Mniej oczywista wydaje sie kwestia osiat-

kowania okien czy balkonu (tak wazna we wspétczesnym $wiecie, bo bedaca
gwarancja bezpieczenstwa), zakup od razu dobrego transportera, w ktérym
kot odbedzie swoja pierwsza podréz do nowego miejsca oraz sprawa odpo-
wiedniej kryjéwki na start. Kot po adopcji jest czesto przestraszony i zdezo-
rientowany. Dlatego powinien trafi¢ do zamknietego, niewielkiego pomiesz-
czenia, w ktorym bedzie miat zgromadzone wszystkie potrzebne zasoby. To
tam powinien spedzic¢ pierwszych kilka dni, oswajajac sie z nowymi ludzmi
i sytuacja. Jesli w domu s3 juz inne zwierzeta absolutnie nie powinny mie¢
stycznosci z adoptowanym zwierzakiem na tym pierwszym etapie. Kazdy
nowy domownik powinien by¢ wprowadzany zgodnie z zasadami socjalizacji
z izolacja (a wiec stopniowo, z zachowaniem ustalonego z goéry planu dzia-
tan), by nie potegowac stresu i nie doprowadzi¢ do starcia. To bardzo wazne!

3. Ocena stanu zdrowia

Nie ma co ukrywac, ze schroniska nie majg lekko - nie oczekujmy wiec,
ze kot, ktory zostanie adoptowany z takiej placoéwki, bedzie miat komplet
badan. Na start warto wybrac sie do lecznicy i zrobi¢ zwierzakowi porzadny




weterynaryjny przeglad, ktéry pozwoli na ocene jego kondycji, stanu zdro-
wia i poinformuje opiekuna o ewentualnych dziataniach do podjecia w przy-
sztosci. Sktadajg sie na to: badania krwi (morfologia, biochemia), badanie
moczu oraz testy w kierunku choréb wirusowych (przynajmniej podstawowy
test FIV/FeLV). Dobrze tez sprawdzi¢ stan skoéry i siersci, zeby, uszy, oczy
i pazurki. Podczas adopcji schronisko powinno wyda¢ dokument informuja-
cy o ewentualnych zabiegach weterynaryjnych wykonywanych w placowce
takich jak odrobaczanie, odpchlanie, szczepienie oraz kastracja - o ile wiek
i kondycja zwierzecia kwalifikowata je do zabiegu (jesli kot zostat przyjety do
placéwki po kastracji réwniez powinno to by¢ odnotowane). Jezeli ktéregos
z tych elementéw brakuje lub nie ma o nim danych takze nalezy to omowic
z lekarzem weterynarii.

4. Bez wygoérowanych oczekiwan

Jak juz wspomniano zmiana miejsca pobytu to duze przezycie dla samego
kota jak i dla jego nowej rodziny. Jesli adopcja dotyczy kociaka lub zwierzecia
mtodego - prawdopodobnie jego aklimatyzacja bedzie przebiegac szybciej,
a zwierzak bedzie bardziej chetny do kontaktéw, zabaw i mizianek. Jezeli
jednak dajemy dom kotu dorostemu, po przejéciach, kociemu seniorowi lub
zwierzakowi z problemami zdrowotnymi czas aklimatyzacji moze sie znacza-
co wydtuzy¢. Warto wiec da¢ mu czas na oswojenie sie z sytuacja i stopnio-
wa powolng aklimatyzacje. Nie wyciggac¢ na site z kryjowek, nie zaczepiac,
nie podnosic i nie sadza¢ na kolanach wbrew jego woli. Zdecydowanie lepiej
posiedzie¢ z nim w ciszy i spokoju, poczytac ksiazke i da¢ czas na ,pierw-
szy krok”. Taki zwierzak doceni to znaczeni bardziej, niz nachalne kicianie
i machanie piérkiem przed nosem. Koty sa delikatne i na ich przyjazn trzeba
sobie zastuzy¢. Jednak gdy to juz nastapi mozna zyskaé najwspanialszego
przyjaciela na $wiecie.

5. Uwaga na koty srodowiskowe

Ostatnia uwaga na koniec. Niestety sg w Polsce schroniska, ktére kieruja
do adopcji wszystkie koty, jakie trafiajg do placowki. W tym tzw. koty $rodo-
wiskowe - zwierzeta dzikie i niezsocjalizowane z cztowiekiem, ktére sg na-
turalnym elementem ekosystemu i nie nadaja sie do zycia ani w schronisko-

Zwierza*
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wej klatce, ani tym bardziej w domu. Wybierajac kota do adopcji nalezy wiec
kierowac sie jego predyspozycjami spotecznymi i brac takiego, ktéry chce
miec kontakt z ludZzmi, lub o ktérym wiadomo, ze kiedys$ go miat, a w schro-
nisku wycofat sie np. z powodu stresu. Zawsze warto wiec zapytac o historie
zwierzaka i koty domowe bra¢ do domodw, a te srodowiskowe bez interakgji
spotecznych z ludzmi zwracac naturze, gdzie ich miejsce.

- technik weterynarii, behawiorystka kotéw, zoodietetyk psow
i kotow, autorka poradnika ,Co jest, kocie?” oraz SuperQuizu

KOTY. Od 2012 roku pomaga kocim opiekunom w rozwigzywaniu

probleméw behawioralnych, dziatajgc pod markq kocibehawio-

ryzm.pl. Przez 7 lat byta wolontariuszkq kociej fundacji, prowa-

dzita tez dom tymczasowy i szpitalik dla kotéw wolno zyjgcych.
Publikuje swoje artykuty w prasie branzowej oraz w magazynach

dla opiekunéw zwierzqt. Wspétpracuje z Fundacjq Barfne Kore-
petycje popularyzujqc zdrowe zywienie kotéw. Prowadzi tez szko-

lenia dla kocich opiekunéw, wolontariuszy i stuzb ratunkowych
z zakresu behawioru oraz pierwszej pomocy. Prywatnie opiekunka

4 odratowanych kotéw.
Adres strony - www.kocibehawioryzm.pl
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Drozdze
Saccharomyces boulardii
jako probiotyki

Stowo probiotyk pochodzi z jezyka greckiego ,pro bios”, co znaczy ,dla zycia”. Aktualnie ich
obowiazujaca definicja jest ta przedstawiona przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2002 roku, we-
dtug ktoérej probiotyki to: ,zywe mikroorganizmy, ktére podawane w odpowiednich ilosciach

wywieraja korzystne skutki’ (5).

Jako probiotyki wykorzystuje sie najczesciej bakterie z rodzajéw Lactoba-
cillus i Bifidobacterium, aczkolwiek stosuje sie takze drozdze Saccharomyces
boulardii oraz niektére gatunki Escherichia oraz Bacillus (8).

Saccharomyces boulardii wykazuja dobroczynne dziatanie na wielu ptasz-
czyznach. W organizmie ludzi i zwierzat moga neutralizowac¢ toksyny, dziata¢
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, moduluja flore jelitowa, wzmacniaja
system odpornosciowy, a takze wptywaja na przemiany metaboliczne. Dzia-
tanie drozdzy Saccharomyces boulardii
odkryt francuski mikrobiolog Hen-
ry Boulard w 1920 roku, ktéry jako
pierwszy opatentowat lek przeciw-
ko biegunce oparty wtasnie na tych
drobnoustrojach. Dzi$ Saccharomyces
boulardii wchodzg w sktad wielu pre-
paratow dla ludzi, a ostatnio staty sie
obiektem zainteresowann medycyny
weterynaryjnej w celu ich wykorzy-
stania jako sktadnika preparatéw pro-
biotycznych wykorzystywanych m in.
w tagodzeniu i zapobieganiu gtéwnie
biegunek tta zakaZnego, poantybio-
tykowych, w zapobieganiu rozwojowi
kandydozy oraz w tagodzeniu i zapo-
bieganiu przewlektym enteropatiom.

Korzystne dziatanie probiotycznych drozdzy Saccharomyces boulardi pole-
ga na bezposrednim antagonizmie drobnoustrojowym poprzez hamowanie
wzrostu wielu mikroorganizmow, takich jak Candida albicans, Shigella flexne-
ri, Salmonella typhimurium, S. enteritidis, Entamoeba histolytica. Dzieki temu

Saceharomyees bovlardii wykazuja
dobroczynne dziatanie na wielu
ptaszezyznach. W organizwie ludzi
i zwierzat moga nevtralizowac toksyny,
dziataé przeciwbakteryijnie, przeciwzapalnie,
wmoduluja flore jelitowa, wzmachiaja system
odpornosciowy, a takze wptywaja na
przewmiany metaboliczne.

zmniejsza sie nasilenie infekcji, wielko$¢ uszkodzen i $miertelnos¢. Droz-
dze te wykazujg réwniez dziatanie antysekrecyjne przez wptyw na wigza-
nie toksyn bakteryjnych z receptorami jelitowymi, szczegélnie w zakazeniu
Clostridium difficile, Escherichia coli i Vibrio cholerae. Saccharomyces boulardii
stosuje sie w leczeniu nawracajacej i przewlektej biegunki wywotanej przez
Clostridium difficile w zakazeniu Giardia lamblia oraz Shigella i w nieswoistych
zapaleniach jelit (12).

RéZzne szczepy Saccharomyces bo-
ulardii, skracaja czas trwania o okoto
1 dzieh ostrych biegunek infekcyj-
nych u dzieci. Do tej pory opubliko-
wano wyniki metaanaliz ktére suge-
ruja, ze zastosowanie probiotykéw
opartych na tych drobnoustrojach
jest bezpieczne i efektywne. Dowo-
dy efektywnosci probiotykéw w bie-
gunkach wirusowych, zwtaszcza na
tle rotawiruséw sa bardziej przeko-
nujace niz w leczeniu biegunek bak-
teryjnych i pasozytniczych. Mechani-
zmy dziatania probiotykéw sg cecha
szczepozalezng i zalezng od dawki.
Dawka skuteczna drozdzy S. boulardii
u dzieci wynosi 200 mg co 8 h. (1,2,3).

W przypadku leczenia biegunek poantybiotykowych najskuteczniejsze
obok szczepéw Lb. rhamnosus GG okazuja sie wtasnie drozdze S. boulardii
(10,11). W badaniach randomizowanych Kotowskiej i wsp. (6) grupie 269
dzieci podawano doustnie S. boulardii w dawce 250 mg 2 razy dziennie,




zgodnie ze standardami stosowania antybiotykéw. U pacjentéw otrzymu-
jacych drozdze probiotyczne biegunka wystepowata rzadziej (7,5 %) niz
u dzieci z grupy placebo (23 %). Nie zaobserwowano zadnych negatywnych
efektéw ubocznych.

Majac powyzsze na uwadze nie powinien dziwic fakt, iz potwierdzona sku-
tecznosc preparatow probiotycznych opartch na S. boulardii u ludzi, przy-
czynita sie do tego, iz z uwagg tej grupie preparatéw zaczeta przygladac sie
takze medycyna weterynaryjna. Co prawda obecnie istnieje niewiele opubli-
kowanych wynikow badan nad skutecznoscia stosowania produktow zawie-
rajacych S. boulardii u zwierzat towarzyszacych, niemniej jednak, te ktére sa
dostepne w $wiatowym pismiennictwie sg obiecujace i wskazuja na korzysci
ptynace ze stosowania tych drobnoustrojow (preparatow je zawierajacych)
u pacjentéw weterynaryjnych.

Jedno z ostatnich badan potwierdza skuteczno$¢ S. boulardii w leczeniu
przewlektych enteropatii u pséw. D'Angelo i wsp (4) w nierandomizowanych
badaniach, przeprowadzonych z kontrolg placebo autorzy ci badali wptyw S.
boulardii na organizm zdrowych i 20 chorych pséw z przewlektymi entero-

Skracajg czas trwania o 1 dzien
ostrych biegunek infekcyjnych
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patiami. Zwierzetom zdrowym, drozdze podawano przez okres 10 dni, zwra-
cajac uwage, czy takie postepowanie nie indukuje dziatan niepozadanych.
Zwierzeta z enteropatiami otrzymywaty preparat zawierajacy drozdze, lub
placebo. Skutecznos¢ S. boulardii oceniano na podstawie wynikéw badania
klinicznego zwierzat, badania ultrasonograficznego i gastroskopii. U zwierzat
zdrowych S. boulardii nie powodowat wystapienia zadnych objawéw niepo-
zadanych. Cztery dni po zaprzestaniu podawania preparatu, drobnoustroje
te byty catkowicie eliminowane z organizmu pacjentéw kontrolnych. U pséw
chorych, u osobnikéw otrzymujacych S. boulardii vs. Placebo, obserwowano
znaczng poprawe stanu ogolnego, zmniejszenie czestotliwosci oddawania
katu oraz polepszenie jego konsystencji. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna byto stwierdzic, iz preparaty oparte o S. boulardii sa bezpieczne
dla zwierzat, a przy tym zapewniaja lepsza kontrole objawéw enteropatii, niz
sama standardowa ich terapia.

W przypadku pséw zdrowych wyniki bezpieczenstwa uzyskane przez au-
toréw byty podobne do uzyskanych u ludzi. W jednym z badan prowadzo-
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nych na pacjentach ludzkich wykazano, ze tylko u 13 sposréd 2963 osob
otrzymujacych preparaty probiotyczne oparte na omawianych drozdzach
pojawity sie objawy niepozadane (7) i najczesciej manifestowaty sie polidyp-
sja i zaparciami, ktorych nie stwierdzono u pséw.

W odniesieniu do zwierzat chorych stopien i sposéb tagodzenia objawow
chorobowych przez S. boulardii byt podobny jak u ludzi z chorobg Crohn’a.
Wydaje sie tagodzenie stanu zapalnego w przewodzie pokarmowym jest
efektem modulowania przez te drobnoustroje odpowiedzi prozapalnej
gospodarza oraz uwalnianiem przez nie czynnikéw zdolnych interferowac
z czasteczkami sygnatowymi, kontrolujacych przebieg proceséw zapalnych,
na réznym ich etapie jak np. z czynnikiem kappa B, czy kinaza biatkowa ak-
tywowana mitogenem (9).

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, iz zaréwno wstepne obserwacje kliniczne ,
jak i dane literaturowe wskazuja, iz drozdze S. boulardii moga by¢ bezpiecz-
nie stosowane u matych zwierzat. Aplikacja doustna preparatéw zawiera-
jacych te drobnoustroje nie indukuje rozwoju objawéw niepozadanych.
U osobnikéw z enteropatiami réznego tta, leczonych dietetycznie, za po-

moca antybiotykéw i lekéw immunosupresyjnych dodatkowe
podanie preparatéw zawierajacych S. boulardii pozwala lepiej
kontrolowac objawy kliniczne choroby i przyczynia sie w istot-
ny sposéb do tagodzenia stanu zapalnego.
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Nadwaga i otylosc

upsow i kotow

- narastajgcy problem

Otytos¢ jako jednostka chorobowa wystepujaca u zwierzat towarzyszacych osig-
gneta juz skale pandemii. Otytos¢ definiujemy jako nagromadzenie nadmiernych
ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie, powodujace przekroczenie prawidtowej
masy ciata o ponad 15-20%. O nadwadze moéwimy przy przekroczeniu o ponad

5%.

Z roku na rok przybywa zwierzat cierpigcych z powodu nadmiernej masy
ciata, ktora jest konsekwencja wspdtczesnego trybu zycia, w ktérym brakuje
czasu na myslenie o prawidtowym odzywianiu, na spacery i zapewnienie ak-
tywnosci fizycznej tak ludziom jak i zwierzetom. W skali globalnej okoto 40%
psoéw i kotow ma problem z nadmierng masg ciata, z czego u okoto 30% zdia-
gnozowano otyto$¢. Warto wspomnieé, ze otytos$¢ u pséw dobrze koreluje
z tg sama choroba u ich opiekunéw. Tej zaleznosci nie stwierdzono dotych-
czas w relacji: opiekun - kot. Utrata
nadmiernych kilograméw jest mozliwa
do osiaggniecia przez ograniczanie do-
starczanej energii, dobor odpowiedniej
diety, wysitek fizyczny oraz poprzez
prace nad modyfikacja zachowan za-
réwno zwierzecia, jak i jego opiekuna.
Otytos$¢ to powazny problem u pséw
i kotow, ktory w konsekwencji prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia oraz
komfortu zycia. Nalezy zapamietac, ze zdrowy pies/kot to szczupty pies/kot.
Otytosc wiaze sie z wieloma chorobami. Dobér odpowiedniej diety ma klu-
czowe znaczenie dla utrzymania prawidtowej masy ciata.

Przyczyny nadwagi i otytosci

Dlaczego problem dotyczy tak wielu zwierzat? Najczestsza przyczyne
stanowi przekarmienie badz brak ruchu zwierzecia badz oba wymienione
czynniki rownoczesnie. Kot i pies to zywe istoty, ktdre maja swoje potrzeby.
Wymagaja odpowiedniej diety oraz zapewnienia niezbednego do utrzyma-
nia zdrowia minimum ruchu. Jesli nie jestesmy im w stanie tego zapewni¢ -

W skali globalnej okoto 407 psow i kotow
wma problem z nadmierna masa ciata, z czego
v okoto 30% zdiagnozowano otytose.

nie powinnismy decydowac sie na zostanie opiekunem zwierzecia. Nadmiar
energii, ktérego zwierze nie jest w stanie wykorzystaé jest odktadany jako
materiat zapasowy w postaci ttuszczu. Ocenia sie, ze 95% zwierzat ma pro-
blemy z nadwaga badz otytoscia wytacznie z powodu bteddw zywieniowych.
Jedynie 5% przypadkdéw zwigzanych jest z wystepowaniem innych chorob.
Dodatkowo nalezy pamietaé, ze czesto psy i koty w Polsce sg przekarmia-
ne. Jest to traktowane jako wyraz mitosci opiekuna do zwierzecia. Sytuacje
pogarszaja powszechnie dostepne
karmy niskiej jakosci - petne weglo-
wodanow skomponowane na bazie
stabej jakosci surowcéw. Tego typu
karmy s3a niedozwolone w zywieniu
zwierzat, szczegodlnie tych juz waza-
cych zbyt duzo. Nalezy pamietac, ze
ani kot ani pies nie s3 zwierzetami,
ktore dobrze toleruja wysokie zawartosci weglowodandéw w diecie. Gdy
przyjmowanie energii przekracza jej zuzycie, w watrobie i tkance ttuszczo-
wej dochodzi do lipogenezy. Lipogeneza nazywany jest mechanizm zwigza-
ny z wychwytem (gromadzeniem) ttuszczu. Jesli w ustroju zwierzecia bilans
energetyczny jest na poziomie dodatnim, to dochodzi do nagromadzania sie
wolnych kwaséw ttuszczowych w formie tréjgliceryddw, ktore kumulujg sie
w watrobie oraz tkance ttuszczowe;j.

Na lipogeneze wptywa dieta (bogata w weglowodany, ktére zwiekszaja li-
polize). W konsekwencji problem z nadmierng masj ciata pogtebia sie.




Podatkowe kilogramy, ktdre zwierze wmusi
dzwigaé na swoich tapach moga prowadzié
do przeciazania stawdw konczyn oraz
kregostupa, a podezas zabawy zwigkszaja
ryzyko kontuzji.

Konsekwencje

Choroba ta niesie ze soba powazne nastepstwa oraz moze stanowic zagro-
zenie nawet dla zdrowia i zycia pupila. Otytos$¢ wiaze sie ze zwiekszaniem
ryzyka zachorowania na cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, choroby serca oraz
raka. Pojawia sie brak tolerancji na wysitek, sktonno$¢ do wystepowania cho-
réb skory, trzustki badz uktadu ruchowego. Nadwaga powoduije, ze zwierze
porusza sie wolniej i mniej chetnie, staje sie ociezate i tyje jeszcze bardziej.
Dodatkowe kilogramy, ktére zwierze musi dZzwigaé na swoich tapach moga
prowadzi¢ do przecigzania stawoéw konczyn oraz kregostupa, a podczas za-
bawy zwiekszaja ryzyko kontuzji. Niestety rownie niekorzystnie wptywaja
one na uktad krazenia. Moze to doprowadzi¢ do ostabienia miesnia serco-
wego i do rozwoju jego niewydolnosci, ktéra w pewnych sytuacjach moze
by¢ stanem zagrozenia zycia. U zwierzat o nadmiernej masie ciata zwieksza
sie takze ryzyko wystapienia probleméw z uktadem moczowym ze wzgle-
du na zwezenie $wiatta drég wyprowadzajacych mocz, poprzez ucisk tkanki
ttuszczowej z zewnatrz, sprzyjajacy zatykaniu cewki moczowej. Ttuszcz, ktd-
ry gromadzi sie w jamie brzusznej wywotuje ucisk na przepone, co utrudnia
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zwierzeciu oddychanie. Dodatkowo nadmierne kilogramy wptywaja na ob-
nizenie odpornosci organizmu, co skutkuje wieksza podatnoscia na infekcje.

Jak pomoc?

Podstawa dziatania terapeutycznego w otytosci zwierzat towarzyszacych
jest postepowanie dietetyczne oraz zwigkszanie ich aktywnosci fizycznej.
Konieczne bedg zmiany w diecie oraz zwiekszona aktywnos¢ fizyczna typu
spacery, zabawa. Warto zgtosi¢ sie po pomoc i wsparcie do lekarza wetery-
narii badz dietetyka zwierzecego. Niestety nadal istnieje silna potrzeba edu-
kacji opiekundéw zwierzat na temat tego jak powinno wygladac prawidtowe
zywienie psow i kotéw. Koty i psy sa miesozercami i dieta realizujaca ich
potrzeby zywieniowe jest dla nich najzdrowsza, a takze niesie nizsze ryzyko
otytosci i innych choréb niz diety oparte o wysokoweglowodanowe karmy
komercyjne badz domowe. W diecie zwierzecia z problemami z nadmierna
masa ciata nalezy bezwzglednie zmniejszy¢ lub wyeliminowac racje przyjmo-
wanych weglowodandw, a takze jakiekolwiek przysmaki. Zwierzat otytych
nie nalezy gtodzi¢, gdyz wtedy spalajg wtasny ttuszcz bez udziatu weglowo-
dandéw, co w przypadku kotow moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Nie-
stety efekt w postaci utraty masy ciata moze by¢ chwilowy jesli rownocze-
$nie opiekun nie wdrozy trwatych zmian w stylu odzywiania swojego pupila.
Odchudzanie zwierzecia powinno by¢ procesem powolnym i stopniowym;
nalezy monitorowac stan zwierzecia poprzez regularne badania u lekarza
weterynarii.

Autor: Agnieszka Cholewiak-Géralczyk
Prowadzi wraz z Jagodq Fedyniak i Ewg Salwerowicz-Skoczylas
Fundacje BARFNE KOREPETYCIJE, ktéra zajmuje sie promocjq
zdrowego i biologicznie odpowiedniego Zywienia pséw i kotéw.

Udziela porad dietetycznych, uktada jadtospisy dla zwierzqt
zaréwno chorych jak i zdrowych. Pisze artykuty w prasie bran-
zowej oraz w magazynach dla opiekunéw zwierzqt. Zajmuje sie

edukacjq opiekundéw zwierzqt, przysztych lekarzy weterynarii

i hodowcow w zakresie prawidtowego Zywienia zaréwno pséw
i kotow. Wspétpracuje z lekarzami weterynarii, behawiorystami
oraz fundacjami. Prowadzi szkolenia- zaréwno na uczelniach jak

i dla opiekunow zwierzqt.
Prywatnie opiekunka 3 szalonych futer - Anadiego, Antonia
i Anakina, ktorych przygody mozna sledzic¢
na Instagramie: #RawCatsTales.

Jedyny na polskim rynku
weterynaryjnym preparat
z odpowiednig zawartoscig
drozdzy Saccharomyces
boulardii w kazdej kapsutce
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le samym
miesem
Zyje pies,
czyli zywienie dzikich
psowatych.

Czesé Ill: Zywienie liséw rudych i polarnych utrzymywanych jako

zwierzeta domowe.

O lisach rudych (Vulpes vulpes) i lisach polarnych, czyli piescach (Alopex lagopus)
gtosno ostatnio w kontekscie zakazu hodowli zwierzat futerkowych. Niewiele
osob jednak wie, ze lisy sg popularnymi zwierzetami domowymi za granicami na-

szego kraju, a coraz czesciej i w Polsce.

Lis rudy jest najbardziej rozprzestrzenionym drapieznikiem na Swiecie.
Jako najwiekszy z lisow, jest rownoczesnie zaliczany do najbardziej inwazyj-
nych gatunkéw na $wiecie. Tak inwazyjny, ze wypiera na potnocy swojego
mniejszego krewniaka lisa polarnego. Piesiec zamieszkujacy niemal wszyst-
kie obszary na poétnoc od kota podbiegunowego, znany jest z pieknego,
$nieznobiatego futra zimowego i krétkiego, bragzowego letniego. Niezwykte
ubarwienie okrywy wtosowej lisow od wiekoéw fascynowato ludzi, ktérzy na
poczatku polowali na lisy w celu pozyskania ich futer, by potem przenies¢
zwierzeta na fermy futerkowe na catym sSwiecie. W zwigzku z tym, lisy s
obecne w kulturze niemal wszystkich narodéw $wiata, najczesciej jako sym-
bol sprytu, fatszu i przebiegtosci. Czemu wiec coraz czesciej wybierane s3
na domowych pupili?

Jest to o tyle dziwne, zZe lisy nie do konca nadaja sie do bezposredniego
mieszkania z cztowiekiem. Do catorocznej woliery juz bardziej. Nawet od-
chowane przez cztowieka, wcigz sg stosunkowo nieufne, ostrozne i najcze-
Sciej przywiazuja sie do jednego wtasciciela, maja réwniez czesto zachowania
niszczycielskie. Potrafig skaka¢ po meblach. Zle reaguja na hatas i posiadaja
dos¢ specyficzny zapach. Nie mniej osoby posiadajace te zwierzeta cenig je
przede wszystkim za oryginalnos¢, zywiotowos¢, ciekawosc, piekny wyglad,
catg game odmian barwnych i przystowiowa ,lisig kite”. W Polsce zwierze-
ta oferowane w sprzedazy na portalach ogtoszeniowych pochodza najcze-
sciej... z ferm futerkowych. Bez wzgledu na to co jest napisane w ogtoszeniu.
Bardzo mtode zwierzeta sa odkupywane z ferm za niewielkie pieniadze, po

czym odchowane na butelce i sprzedawane za znacznie (znacznie...!) wyz-
sze sumy pieniedzy. Oczywiscie, istnieje w Polsce co najmniej kilka hodowli,
ktoére réwniez rozpoczety dziatalnos¢ od zwierzat fermowych, a obecnie po-
siadaja lisy juz od co najmniej kilku pokolen rozmnazane w warunkach do-
mowych. Warto przed zakupem odwiedzi¢ hodowle z ktérej mamy zamiar
kupi¢ szczenieta, aby poznac zachowanie i stopien oswojenia lisich rodzi-
cow, a przede wszystkim ich stosunek do ludzi. Lisy polarne uwazane s3 za
spokojniejsze i tagodniejsze od liséw rudych, ale to wtasnie zywiotowy tem-
perament jest czesto pozadang cecha u liséw. Poza granicami naszego kraju
istnieja rowniez lisy pochodzace ze specjalnych linii hodowlanych, charakte-
ryzujacych sie wyzsza przydatnoscia do oswajania i utrzymywania w domu.
Uwaza, sie ze wiekszos¢ z tych lisdbw to potomkowie zwierzat uzyskanych
w wyniku prac eksperymentalnych Dmitrija Bielajewa. Rozpoczete blisko 60
lat temu badania byty prowadzone na terenie bytego ZSRR i miaty na celu
odtworzenie procesu udomowienia w warunkach kontrolowanych. Naukow-
cy zatozyli, ze podobnie jak niegdys$ wilk stat sie psem, tak dziki lis stanie
sie lisem udomowionym. W wyniku ostrej selekcji zwierzat, juz po uptywie
kilkudziesieciu pokolen lisy nie tylko stracity pierwotny strach, badz agresje
w stosunku do cztowieka, ale takze zmienity sie pod wzgledem fizycznym.
Pojawiaty sie osobniki kropkowane, z kreconymi ogonami, czy zwisajacy-
mi uszami. Lisy zaczynaty szczekaé, badZ popiskiwaé na widok cztowieka,
wyraznie cieszac sie z jego obecnosci. Okazato sie, ze proces udomowienia
moze przebiegaé znacznie szybciej, niz sobie to wyobrazaliémy. Lisy z ra-
dzieckiego eksperymentu przez dtugi czas importowata do USA firma SibFox
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z Las Vegas, skad lisy trafity do wielu domoéw rozsianych po catym terytorium
USA. Cena tych liséw wynosita $rednio 7-8 tysiecy dolaréw. Co prawda lisy
polarne nigdy udamawiane nie byty, jednak praca selekcyjna na fermach fu-
terkowych znacznie zmienita pierwotny wyglad tych zwierzat, ktére obecnie
moga wazyc¢ nawet blisko 20 kg, a wiec ponad dwa razy wiecej niz dzikie lisy
polarne.

Wracajac do zywienia... Lisy rude sa prawdziwymi oportunistami pokarmo-
wymi. Zjadaja ,wszystko” co pojawi sie na ich drodze. Odnotowano kilkaset
gatunkow zwierzat, na ktére poluja te drapiezniki. Gtéwnie sa to gryzonie,
ale takze niewielkie ptaki, gady, ptazy, ssaki owadozerne, kopytne i drapiez-
ne. Nie gardza padling, a jesienig ich dieta moze sktadac sie wytacznie z dzi-
kich owocow takich jak boréwki, maliny, czy jezyny. Dziennie potrzebuja
zjes$¢ okoto 500 g pokarmu. Lisy rude nie maja dobrej stawy wsréd hodow-
cow drobiu... Lisy sa znane zwtaszcza z zachowania zwanego ,surplus kil-
ling”, a wiec ,nadzabijania”. Drapiezniki zabijaja w pewnych warunkach wie-
cej ofiar, niz sa w stanie zjes¢. Prowadzi to czesto do wybicia catego stada
kur, gesi i kaczek w ciagu jednej nocy, gdy tylko lis dostanie sie do kurnika.
Przyczyny tego zjawiska nie zostaty jak do tej pory poznane. Lisy polarne
natomiast sg gatunkiem znacznie bardziej miesozernym. Trudno z resztg by-
toby o pokarm roslinny w biotopie, w ktérym pokrywa $niegowa utrzymuje
sie przez wieksza czes¢ roku. Gtéwnym pokarmem sg lemingi, ale poluja tak-
ze na inne niewielkie gryzonie, ptaki oraz focze noworodki. Lisy polarne sa
znanymi rabusiami ptasich jaj. Czesto towarzysza niedZzwiedziom polarnym
i zjadaja pozostawione przez nich resztki.

Pawki pokarmowe dla lisow domowych naj-
czesciej przekraczaja normy zapotrzebowa-
hia na energi¢, nie wspowminajac juz o tym,
ze miski sa zawsze petne karwmy... Ponad to,
zwierzeta ta wymagaija duzej ilosci ruchu
i bodZeow, ktdra nie jest im dostarczana przez
swoich wtascicieli. Stad wazna jest reqularna
kontrola masy ciata lub kondyeji lisow, a takze
kontrola ilo$ci spozywanego pokarwmu.

Do zywienia liséw w niewoli mozna podej$¢ przynajmniej na kilka sposo-
bow. Pierwszy z nich opiera sie na normach zywienia dla zwierzat futerko-
wych. W bilansowaniu dawek pokarmowych uwzglednia sie udziat poszcze-
gblnych komponentéw pasz i sktadnikéw pokarmowych, energii, witamin,
mikro- i makroelementéw, ale takze stan sanitarny paszy. Miernikiem warto-
$ci pokarmowej jest procentowy udziat energii metabolicznej z biatka, ttusz-
czu i weglowodanéw w odniesieniu do catkowitej wartosci energetycznej
dawki (energia metaboliczna). Zaréwno zapotrzebowanie na energie, jak
i procentowy jej udziat réznig sie w zaleznosci od masy ciata, wieku i sta-
nu fizjologicznego zwierzat (ciaza, laktacja, ksztattowania okrywy wtosowe;j
itd.). Szczegétowe wytyczne mozna znalezé w publikacji IFiZZ PAN. Ksigzka
dedykowana jest co prawda hodowcom zwierzat futerkowych jednak swiet-
nie sprawdzi sie w przypadku liséw domowych, ktére de facto od zwierzat
futerkowych sie wywodza. Taki sposéb bilansowania dawek pokarmowych
jest z pewnoscia podejsciem najbardziej doktadnym i skrupulatnym. Tym co
bedzie réznito zywienie lisow domowych i fermowych bedzie z pewnoscia
baza surowcéw paszowych. Zywienie fermowe opiera sie gtéwnie o ubocz-
ne rzezniane produkty pochodzenia zwierzecego, a zywienie liséw domo-
wych o mieso miesniowe i podroby, ktére mozna zakupi¢ w kazdym sklepie
z zywnoscia dla ludzi. Lisy fermowe na drodze wieloletniej selekcji zmienity
sie nie tylko fizycznie. Strawnos¢ sktadnikéw pokarmowych jest z reguty
wyzsza u lisow fermowych, niz dzikich. Dotyczy to zwtaszcza strawnosci
weglowodanéw, a w szczegdélnosci skrobi.

Inaczej zywione s3 lisy w ogrodach zoologicznych. Trzeba przyzna¢, ze lisy
rude sa obecnie rzadko utrzymywane w ogrodach zoologicznych. Ich miej-
sce zajmujg inne dzikie psowate, ktére wymagaja ochrony czynnej w ramach
programéw hodowlanych ex situ. Czesciej mozna je spotka¢ w mini zoo,
parkach fauny krajowej, czy osrodkach rehabilitacji zwierzat. Lisy polarne
eksponowane s3g czesciej, przewaznie obok innych gatunkéw reprezentu-
jacych strefe tundry. W ogrodach zoologicznych lisy sa karmione miesem
z koscia (wotowina, dréb, konina), a takze kurczetami jednodniéwkami, drob-
nymi gryzoniami (szczury, myszy, Swinki morskie), krélikami oraz okazjonal-
nie rybami i jajami. Lisy dostaja pokarm najczesciej raz dziennie rano lub
w okolicach potudnia. Od czasu do czasu stosowane s3 jednodniowe okresy
gtodowki, ktére nie obejmuja jednak samic ciezarnych i karmigcych.

Zwierza*

SFERA

W hodowlach prywatnych zywienie liséw opiera sie o systemy stosowa-
ne w zywieniu psow domowych. Wiekszos¢ lisow dostaje karme dla psow
o wysokiej zawartosci miesa. Jednakze zamiennie, badz jako podstawa daw-
ki pokarmowej stosowane jest mieso gotowane, surowe, podroby i jaja. Co
najmniej jedna hodowla w Polsce stosuje system BARF, bilansujac dawki po-
karmowe w oparciu o wytyczne dla pséw o podobnej masie ciata. W ramach
urozmaicenia dawki pokarmowej podaje sie soczyste, miekkie owoce jak
czeres$nie, truskawki, czy maliny, ktore lisy (zwtaszcza rude) chetnie pobiera-
ja. Jako dodatki mineralno-witaminowe wykorzystuje sie preparaty dla psow,
kotéw, miesozernych zwierzat futerkowych, a nawet dla drobiu. Nalezy wy-
strzegad sie podawania produktow przetworzonych, a takze tych o wysokiej
koncentracji cukru, jak pianki i zelki, ktore lisy o dziwo (!) moga chetnie po-
bierac. Podobnie jak psom, lisom szkodzi czekolada, winogrona i awokado.

Niestety najczestsza przypadtoscia liséw wynikajaca z btedow zywienio-
wych jest ich otytos¢. Lisy utrzymywane w domach sa bezposrednimi po-
tomkami liséw z ferm futerkowych (pierwsze, do trzech pokolen w Polsce,
poza granicami naszego kraju troche dtuzej). Zwierzeta te roznig sie od
swoich dzikich odpowiednikéw, posiadajac znacznie wyzsze tempo wzrostu
i rozwoju. Dawki pokarmowe dla liséw domowych najczesciej przekraczaja
normy zapotrzebowania na energie, nie wspominajac juz o tym, ze miski sa
zawsze petne karmy... Ponad to, zwierzeta ta wymagaja duzej ilosci ruchu
i bodZcéw, ktéra nie jest im dostarczana przez swoich wtascicieli. Stad wazna
jest regularna kontrola masy ciata lub kondycji liséw, a takze kontrola ilo-
Sci spozywanego pokarmu. Pomimo uptywu czasu i wielu pokolen zwierzat
w niewoli, lisy nie zatracity cech sezonowosci pokarmowej wynikajacej ze
zmieniajacych sie por roku, a zatem zmian w dostepnosci i typie pokarmu.
Wiaze sie z tym takze sezonowa zmiana okrywy wtosowej, czy sezonowe
wahania w masie ciata. Czynniki te utrudniaja prawidtowa ocene kondycji
zwierzecia, ktére moga posiadac nizsza mase ciata w zimie, ale wygladaé na
bardzo ,grube” przez obfita okrywe wtosowa. Odwrotna sytuacja moze mieé
miejsce w sezonie letnim, gdy zwierze odbudowuje rezerwy tkanki ttusz-
czowej poprzez wysokie pobranie pokarmu. Sytuacja ta dotyczy szczegdlnie
lisdw polarnych. Zwierzeta utrzymywane caty rok w domu, w ogrzewanych
pomieszczeniach, maja znacznie nizsze zapotrzebowanie na energie niz dzi-
cy przodkowie, a takze nizsze niz lisy fermowe.
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