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Szanowni Czytelnicy,

Nowy rok, nowe wyzwania. Dla nas tym wyjatkowym wyzwaniem w tym
roku bedzie redagowanie kwartalnika ZwierzaSfera, ktérego pierwszy nu-
mer trzymacie w dtoniach. Na kartkach naszego czasopisma bedziemy pi-
sac o trendach w zywieniu i suplementacji zwierzat, popularyzowac wiedze
o BARF-ie w ramach projektu realizowanego z Fundacja Barfne Korepety-
cje, zajmowac sie behawioryzmem zwierzat, zamieszcza¢ recenzje produk-
toéw, artykuty popularnonaukowe i dzieli¢ sie z Wami rozmaitymi ciekawost-
kami. Ma by¢ rzeczowo, fachowo i o zwierzetach.

W pierwszym numerze kwartalnika szczegdlnie polecam artykut o HMB,
ujawniajacy szerokie spektrum zastosowan tego zwiazku w leczeniu. Pierw-
sze skojarzenia jakie przychodza na mysl, gdy pojawia sie hasto HMB to
rozbudowa bezttuszczowej masy miesniowej, poprawa kondycji i przyspie-
szenie regeneracji. Ostatnie badania naukowe dowodza, ze to nie jedyne
korzysci, jakie mozemy uzyskac dzieki suplementacji tego zwiazku.

Czy zdarzyto sie Wam, Drodzy Czytelnicy, spotka¢ pume w szelkach na
spacerze? Cho¢ brzmi zaskakujaco, nie jest odrealnione. Zwierzeta egzotycz-
ne coraz czesciej oferowane sg w sprzedazy na wolnym rynku i znajduja rze-
sze pasjonatéw. Jesli rozwazasz zakup serwala, karakala, ocelota lub rysia,
koniecznie przeczytaj jak nalezy zadbac o jego diete.

WSTEP

Na kolejnych stronach kwartalnika: udzielamy odpowiedzi na pytanie czy
BARF to chwilowa moda, czy tez sposéb na zycie, poruszymy zagadnienia
dotyczace higieny jamy ustnej w artykule czy sucha karma chroni zeby przed
kamieniem i rozwiewamy kontrowersje powstate wokét spiruliny.

Ocencie sami, czy ten ambitny cel - rzeczowo, fachowo i o zwierzetach-
udaje nam sie realizowac.

Zapraszam do lektury!

Zesp6t BARFNYCH KOREPETYCJI to 3 niezwykle oddane zwierzakom
pasjonatki dietetyki: Agnieszka Cholewiak-Géralczyk, Jagoda Fedyniak
oraz Ewa Salwerowicz. Wspodlnie prowadza grupy na Facebooku BAR-
FNE KOREPETYCJE-KOT i BARFNE KOREPETYCJE-PIES oraz strone
www.barfnekorepetycje.pl.

Kazda z nich ukonczyta kurs dietetyki psow i kotow, karmi BARF-em i ma
duze doswiadczenie praktyczne w tym zakresie. Nieustajgco poszerzaja
swoja wiedze poprzez udziat w réznych konferencjach i szkoleniach. Znaja
sie réwniez na zywieniu karmami komercyjnymi. Udzielajg porad dietetycz-
nych, uktadaja jadtospisy dla zwierzat chorych i zdrowych. Edukuja opieku-
now zwierzat i hodowcow w zakresie prawidtowego zywienia psow i kotow.
S3 bardzo zaangazowane w upowszechnianie wiedzy o diecie BARF.

Wspotpracuja z uczelniami, lekarzami weterynarii, behawiorystami oraz
fundacjami i osobami znanymi w kocim i psim srodowisku. Poza grupami -
BARFNE KOREPETYCJE-KOT i BARFNE KOREPETYCJE-PIES administruja
i edukuja w innych duzych grupach ogdlnopsich i ogélinokocich.

Angazuja sie w dziatalnos¢ dla bezdomnych zwierzat, gtéwnie kotéw
i psow.
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Poznaj nowa linie produktow!

Natuvaluie,
ZAvowo, BARFuie.

www.vetfood.pl
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ZYWIENIE

Coraz czesciej styszymy o diecie BARF. Ale czym wtasciwie jest ta dieta?
Chwilowa moda czy przepisem na dtugie i zdrowe zycie?

BARF to skrét od angielskiej nazwy Biologically Appropriate Raw Food,
czyli Biologicznie Odpowiednie Surowe Pozywienie. Jej prekursorem jest
australijski lekarz weterynarii lan Billinghurst. W przypadku zwierzat mieso-
zernych dieta ta opiera sie gtéwnie na surowym miesie z dodatkiem suple-
mentow, a takze w niektorych przypadkach z niewielkim dodatkiem warzyw
i owocow. BARF to dieta niskoweglowodanowa, niezawierajaca zbednych
zapychaczy (np. kaszy, ryzu, czy innych zboz). Zwierze dostaje tylko to, co
dla niego zdrowe. Nie od dzi$ wiadomo, zZe pies i kot to zwierzeta miesozer-
ne i nie s3 odpowiednio przystosowane do czerpania wymiernych korzysci
z produktow roslinnych.

BARF dla kotéw to mieszanka mies i suplementéw komponowana w taki
sposodb, aby sktadowo jak najwierniej odwzorowywata biologiczny sktad po-
zywienia, ktorym kotowate zywia sie w naturalnym srodowisku. Suplementy
w diecie naszych domowych zwierzat s3 niezbedne, poniewaz mieso, ktére
podajemy nie jest catg ofiarg, a jedynie jej fragmentem, ktéry pozbawiony
jest niektdérych wartosci odzywczych. Dzikie zwierzeta polujac zjadajg swoj
tup w catosci wraz z mézgiem, koscmi czy sierscia. Tym samym dostarczaja
sobie znacznie wiecej sktadnikéw odzywczych, niz znajduje sie w czystym
miesie. Podawanie samego surowego miesa moze doprowadzi¢ do réznora-
kich niedoboréw. Aby skomponowac idealng kocig mieszanke BARF-ng po-
trzebujemy troche wiedzy o zapotrzebowaniu dietetycznym tych zwierzat
i narzedzia pozwalajacego na obliczenie ilosci danych sktadnikéw w mie-
szance.

Psi BARF jest bardziej intuicyjny. Polega na podawaniu migsa, podrobow,
miesnych kosci, opcjonalnie warzyw i owocéw oraz suplementéw. Gtéwnym
wyznacznikiem kierunku diety jest obserwacja i okresowe badania. Przez
swoje przystosowanie biologiczne jadtospis pséw, w przeciwienstwie do
kotéw, moze by¢ bilansowany na przestrzeni np. tygodnia. Dzieki temu nie
musimy wszystkich elementéw diety dostarcza¢ w jednym positku.

Cho¢ BARF poczatkowo wydaje sie dos¢ skomplikowanga dieta, plusy za nim
idace sa tak duze, Ze nie sposob przejs¢ obojetnie obok tego sposobu zywie-
nia. Przede wszystkim wiemy, co nasz pupil je, bo sami dobieramy kompo-
nenty diety. Na BARF-ie zanika nieprzyjemny zapach z pyska, obserwujemy
mniejszy przyrost kamienia nazebnego, znaczna poprawe siersci, odchody
staja sie bezwonne i mniejsze (co $wiadczy o bardzo dobrej przyswajalnosci
spozytego pokarmul), tatwiej nam kontrolowa¢ stan zdrowia i w przypadku
ewentualnych choréb modyfikowacé jadtospis. Odpowiednio przygotowany
BARF bardzo korzystnie wptywa na leczenie wielu schorzen. W niektérych
przypadkach zmiana diety okazuje sie by¢ wystarczajaca, aby wyelimino-
wac dana chorobe i doprowadzi¢ do ustgpienia dolegliwosci. Odpowiednio
dobrane suplementy i proporcje sktadnikéw wchodzacych w sktad diety sa
w stanie nawet wyleczy¢ zwierze albo przynajmniej zapanowac¢ nad choroba
na tyle, aby kot badzZ pies mégt zy¢ dtugo i komfortowo. Pamietajmy jednak
o tym, Ze Zle skomponowana dieta moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku, dlatego nie bojmy sie pyta¢ bardziej doswiadczonych Barferéw, ani nie
unikajmy konsultacji u dietetykéw.

Bibliografia:

1. Give your dog a bone: The Practical Commonsense Way to Feed Dogs for a Long Healthy Life,
lan Billinghurst,

2. Podstawy zywienia pséw i kotow, redaktor naukowy: Ceregrzyn Michat, Lechowski Roman, Barsz-
czewska Berenika ,wydawnictwo: Edra Urban & Partner,

3. http:/www.barfworld.com/

Dietetyk pséw i kotéw, pasjonatka Zywienia metodq BARF.
Wspottworczyni projektu BARFNE KORPETYCJE. Opiekunka
dwdch dachowych kocich przybted - Mysi i Florka.
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To mit! Sucha karma nie czysci ani kocich ani psich zebow.

Psy i koty nie rozgryzaja zanadto zjedzonego pokarmu, a raczej potykaja
stosunkowo duze kawatki. Nasi domowi pupile maja taka sama liczbe sieka-
czy i ktéw (po sze$¢ siekaczy i po dwa kty w zuchwie i w szczece) jednak psy
maja wiecej zebow przedtrzonowych (po 8 w szczece i zuchwie) i trzono-
wych (4 w szczece i 6 w zuchwie) niz koty (6 przedtrzonowcdw w szczece, 4
przedtrzonowce w zuchwie, po 2 trzonowce w szczece i zuchwie). Wieksza
liczba zebdéw przedtrzonowych wskazuje, Ze psy sa lepiej przystosowane do
rozgryzania i rozcierania pokarmu roslinnego niz koty, zas budowa kociej
szczeki sprawia, ze maja bardzo ograniczong mozliwos¢ rozcierania pokar-
mu.

Utrwalito sie przekonanie, ze sucha karma jest niezbedna dla prawidto-
wej higieny jamy ustnej naszego pupila. Gtoszono, ze sucha karma zostawia
mniejszy osad na zebach, wiec i bakterie maja mniej pozywki, a ptytka na-
zebna przyrasta wolniej, niz przy karmieniu tylko karma mokra. Styszelismy
takze, iz gryzienie suchej karmy czysci zeby. Nie jest to zgodne z prawda.
Zrébmy maty eksperyment i wtézmy reke do opakowania z sucha karma.
Pomieszajmy chwile i wyjmijmy reke. Jak wyglada? Cata w osadzie, prawda?

Natura jest madra.
Psy i koty czyszcza zeby...

Sucha karma jest krucha - ani pies ani kot nie musi sie z nig meczyc¢, aby ja
rozgryz¢. Koty, do tego, najczesciej potykaja ja w catosci. Z tego powodu ka-
mien nazebny nie moze zosta¢ usuniety, a powstajacy w tym procesie osad
moze przyczyniac sie do jego rozwoju.

Natura jest madra. Psy i koty czyszcza zeby... jedzac surowe mieso: duze
kawatki do szarpania, mieso z koscia, skrzydetka, cate tuszki. Dlatego warto
skupic sie na podawaniu naszemu zwierzeciu dobrej, mokrej miesnej karmy
i od czasu do czasu zapewni¢ mu miesny gryzak. Jesli nie mozemy podawacé
miesa to i tak karma mokra bedzie lepszym wyborem, bo mimo, ze w po-

réwnywalnym stopniu oblepia zeby naszego futrzanego domownika to jest
ona blizsza naturalnemu pozywieniu zwierzat miesozernych. Zapewnia od-
powiednia podaz wody, ktéra ma pozytywny wptyw na jego zdrowie. Zwra-
cajmy uwage, aby karma nie zawierata zb6z i weglowodandéw. S3 to cukry,
ktére negatywnie wptywaja na usémiech naszego pupila, poniewaz sa gotowa
pozywka dla bakterii.

Dodatkowym wsparciem higieny jamy ustnej moga by¢ algi brunatne
(Ascophyllum nodosum). Dodawane codziennie do karmy, przyczyniaja sie do
zmniejszania tworzenia sie bakteryjnej ptytki nazebnej i stanowia doskonata
profilaktyke przeciw kamieniowi nazebnemu.

Pismiennictwo: Podstawy Zywienia pséw i kotéw, redaktor naukowy: Ceregrzyn Michat, Lechowski Ro-
man, Barszczewska Berenika \wydawnictwo: Edra Urban & Partner oraz http://www.catbehaviourist.com/
dental-care-for-cats.html
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wokot Spiruliny

Spirulina to bogactwo witamin i mineratow wystepujacych w postaci zielonego
proszku. Kontrowersyjny suplement w swiecie Barferéw - jedni jg uwielbiaja, dru-
dzy nienawidza. Dlaczego? Przyjrzyjmy sie temu.

Spirulina nie bez powodu zostata okrzyknieta ,super pokarmem”. Jest
bomba witaminowa o wyjatkowym sktadzie, niespotykanym w innych pro-
duktach. Spirulina (Arthrospira platensis) jest sinica (cyjanobakteria) z rodzaju
Arthrospira. Jest bardzo bogatym zrédtem witamin: A, C, D, E, K, witamin
z grupy B oraz magnezu i innych skta dnikéw mineralnych. Jest tatwostraw-
na, a wszystkie zawartev w niej witaminy i sktadniki mineralne sa bardzo
dobrze przyswajalne przez zwierzeta. Nie nalezy jej myli¢ z algami morskimi,
ktore w BARF-ie sg suplementem jodu. Jest to czesty btad wsrdd poczatku-
jacych, na ktéry mocno wyczulam.

Dlaczego zatem okryta sie ztg stawg wsréd oséb karmigcych BARF-em
swoje zwierzaki? Niestety spirulina spirulinie nieréwna. Jako$¢ tej sinicy za-
lezy od metod jej uprawy. Tak sie sktada, Ze ma ona zdolno$¢ wytapywania
ze $rodowiska w ktérym Zyje toksyn oraz metali ciezkich. Dlatego wazne,
aby produkt, ktéry trafi do misek naszych pupili pochodzit z dobrego Zrédta.

Miatam przyjemnos¢ przetestowania spiruliny marki BARFeed. Wszystkie
produkty tej marki pochodzg z kontrolowanych upraw ekologicznych badz
organicznych. Ze wzgledu na ich wysoka jako$¢ - spozywcza, zaliczane

s do suplementéw klasy: HUMAN GRADE (nadaja sie do spozycia przez
cztowieka). Spirulina marki BARFeed pozyskiwana jest w rejonach Oceanu
Spokojnego. Produkt podlega kontroli pod katem zawartos$ci mikroorgani-
zmdw, metali ciezkich i toksyn. Standaryzowanie produktu daje nam 100%
pewnosci, ze spirulina jest bezpieczna dla naszych pupili, ale réwniez dla nas
i z powodzeniem moze stanowi¢ wazny element naszej diety.

Placzego zatem okryta si¢ zta stawa wsrad
0sob karmiacych BARF-em swoje zwierzaki?
Niestety spirulina spirulinie nieréwna.

Jakosé tej sinicy zalezy od metod jej uprawy.
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Zalecane stosowanie wg producenta:

Koty i mate psy: do 10 kg m.c. - 1 ptaska miarka/dziennie
Psy: 10-20 kg m.c. - 2 ptaskie miarki/dziennie

Duze psy: > 20 kg m.c. - 3 ptaskie miarki/dziennie

Uwaga! Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ kwasu y-linolenowego nie na-
lezy podawac zwierzetom chorym lub predysponowanym do padaczki ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko wyzwolenia napadow.

ik . Pismiennictwo:
g p 1. Lauren Cox ,Spirulina Nutrition Facts & Health Benefits”
,Lﬁ . 2. https:/ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/3341
3. http:/www.spirulina.pl

Suplement zapakowany jest w bardzo fajne, praktyczne pudetko. Szczel-
ne, indukcyjne opakowanie, ktére daje gwarancje bezpieczenstwa produktu
i zachowania dobrej smakowitosci. Do kazdego opakowania dotaczona jest

praktyczna miarka utatwiajacg odmierzanie porcji preparatu. so 00000000
L]

Spirulina jest doskonatym suplementem vzu- .

petniajacym diete naszych zwierzat w sktad- - rtor: Jamoda Fedviak .

TN . . ' ° utor: Jagoda e nia °
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. . . '. Prywatnie opiekunka trzech szalonych kotéw i nie mniej szalone- N
Otwierajac opakowanie od razu wyczuwalny jest charakterystyczny, bar- ° 90 psa. °

dzo morski zapach. Spirulina jest drobnym, bardzo miatkim proszkiem w ko- 2 0 000000000000600600000000000000000ce0® °

lorze ciemnozielonym. Bardzo pyli, dlatego nalezy uwazaé na kocie i psie
nosy wktadane do pudetka. W smaku jest bardzo wyrazista. Spirulina w po-
taczeniu z migsem zmienia jego kolor na zielony. Moje zwierzaki zaznajo-
mione ze smakiem spiruliny jedza jg z apetytem. Najlepsza droga do przeko-
nania naszego pupila do spiruliny jest podawanie suplementu w nieduzych
ilosciach, stopniowo zwiekszajac jej ilos¢. Spirulina jest doskonatym suple-
mentem uzupetniajacym diete naszych zwierzat w sktadniki niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania ich organizmu. Produkt ten na state zagoscit
w menu moich kotéw oraz psa.
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HMB

- zwigzek o szerokim spektrum zastosowan

W ostatnich latach wsrod witascicieli zwierzat towarzyszacych mozemy zaobser-
wowac rosnace zainteresowanie rozmaitymi dodatkami do zywienia uzupetnia-
jacymi niedobory, wspierajagcymi optymalne funkcjonowanie i rozwéj organizmu

oraz poprawiajacymi kondycje fizyczna.
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Jest to niewatpliwie nastepstwo coraz wiekszej $wiadomosci ludzi na
temat Zzywienia, suplementacji oraz zaspakajania wielu potrzeb zwierzat
udomowionych. Jednym z dodatkéw do diety, ktory cieszy sie duzym zain-
teresowaniem lekarzy weterynarii i wtascicieli zwierzat jest kwas B-hydrok-
sy-B-metylomastowy (HMB).

HMB (§-hydroksy-f-metylomaslan) jest
naturalna substancja wystepujaca w or-
ganizmie ssakow. Powstaje gtownie w wmig-
$niach i watrobie w wyniku przewmian
leueyny - aminokwasu egzogennego (nie-
zbednego dla organizmu).

HMB (B-hydroksy-B-metylomaslan) jest naturalng substancja wystepujaca
w organizmie ssakow. Powstaje gtéwnie w miesniach i watrobie w wyniku
przemian leucyny - aminokwasu egzogennego (niezbednego dla organi-
zmu). Okoto 5% z dostepnej puli leucyny ulega przeksztatceniu do HMB,
natomiast pozostata ilos¢ aminokwasu jest utleniana w mitochondriach.
HMB znajduje sie rowniez w niewielkim stezeniu w owocach cytrusowych,
czerwonym winie, mleku oraz niektérych gatunkach ryb. Warto podkresli¢,
ze ilo$¢ zwigzku produkowanego w organizmie, jak i przyjmowanego wraz
z pokarmem jest stosunkowo niska, dlatego w okreslonych sytuacjach wy-
magana jest suplementacja w celu uzyskania satysfakcjonujacych rezultatéw
terapeutycznych [1].

Pierwotne zainteresowanie dziataniem HMB u zwierzat obejmuje pierw-
szg potowe lat 90. ubiegtego wieku. Badacze koncentrowali sie gtoéwnie
na wptywie substancji na wysitek zwierzat, metabolizm miesni i kosci oraz
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego [2]. Badania wielu gatunkéw
zwierzat (zwierzeta laboratoryjne, dréb hodowlany, przezuwacze, trzoda
chlewna, ryby) wykazaty, ze stosowanie HMB stymuluje nieswoistg odpor-
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nos$¢ organizmu, ktéra wyrazata sie wzrostem liczby limfocytéw T i B, zmniej-
szong iloscig zachorowan o podtozu bakteryjnym oraz wyzsza skutecznoscia
podawanych zwierzetom szczepionek [3, 4, 5, 6, 7, 8]. W badaniach nad
metabolizmem miesni u poszczegdlnych gatunkdw zwierzat (szczury, dréb,
trzoda chlewna) zaobserwowano, ze podawanie HMB zmniejszyto rozpad
biatek mie$niowych, stymulowato rozwdj i wytrzymato$¢é mieséni szkieleto-
wych oraz zwiekszyto mineralizacje kosci [9, 10, 11, 12]. Kwas B-hydrok-
sy-B-metylomastowy jest rowniez od kilku lat z powodzeniem podawany
psom wyscigowym i zaprzegowym w celu poprawienia ich kondycji fizycz-
nej, zwiekszenia efektywnosci treningu, przyspieszenia proceséw regene-
racji oraz przeciwdziatania rozpadowi biatek mie$niowych po intensywnym
treningu [13, 14, 15, 16].

HMB to zwiazek naturalnie wystepujacy
w tkankach ssakow i w zwiazku z tym

catkowicie bezpieczny w zastosowaniu,
nawet przy dtugotrwatym podawaniv.

Wraz ze wzrostem popularnosci HMB pojawiaja sie coraz to nowe infor-
macje, ktére wskazuja na bardzo szeroka mozliwos$¢ zastosowania terapeu-
tycznego tego zwiagzku. Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Przy-
rodniczym w Lublinie udowadniaja, ze B-hydroksy-B-metylomaslan wptywa
na przyspieszenie syntezy kolagenu w organizmie ludzi i zwierzat, co ma klu-
czowe znaczenie dla optymalnego funkcjonowania catego organizmu [17].
Pomyslnie wypadty rowniez préby wykorzystania HMB w leczeniu miopatii
pséw i kotow. W badaniach zauwazono poprawe stanu zdrowia zwierzat
poprzez spadek napiecia miesni i wieksza mobilno$¢ [18]. Bardzo interesuja-
cym i mato znanym dotychczas obszarem zastosowania HMB jest wsparcie
przewodu pokarmowego. Wyniki badan przeprowadzonych na kurczetach
pokazuja, ze kwas B-hydroksy-B-metylomastowy znaczaco zwieksza roz-
miar kosmkow jelitowych i wptywa pozytywnie na procesy trawienia oraz
wchtaniania sktadnikéw odzywczych [19]. Ponadto HMB poprawia zdolno-
Sci resorpcyjne jelita cienkiego i grubego, wykazuje dziatanie przeciwzapal-
ne, przeciwwysiekowe oraz przyspiesza proces gojenia tkanki nabtonkowej
przewodu pokarmowego, co zapewnia integracje chtonng i strukturalng jelit
[20]. Substancja jest bardzo pomocna w leczeniu zespotu ztego wchtaniania
oraz zaburzen pracy jelit zwigzanych z zanikiem kosmkow jelitowych i wy-
stepujacym stanem zapalnym.

Wszelkie przeprowadzone dotychezas
badania navkowe dotyezace wptywu HMB
ha organizm ssakiw pokazuja, ze jest to
zwiazek o bardzo szerokim zastosowaniu
leczniczywm.

Wszelkie przeprowadzone dotychczas badania naukowe dotyczace wpty-
wu HMB na organizm ssakow pokazuja, ze jest to zwiazek o bardzo sze-
rokim zastosowaniu leczniczym. Zwiekszona koncentracja substancji jest
wysoce rekomendowana zwtaszcza u zwierzat w okresie starszym, u pséw

aktywnych fizycznie, w okresach rekonwalescencji, w zaburzeniach kost-
no-stawowych, w zanikach masy miesniowej i chorobach miesni przebie-
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gajacych z uposledzeniem poruszania sie, w niedoborach odpornosci oraz
w sytuacjach zwigzanych z nieprawidtowym funkcjonowaniem jelit. Warto
zaznaczy¢, ze jest to zwiazek naturalnie wystepujacy w tkankach ssakéw
i w zwigzku z tym catkowicie bezpieczny w zastosowaniu, nawet przy dtu-
gotrwatym podawaniu [21]. Nalezy spodziewac sie, ze w miare poszerzania
naszej wiedzy na temat korzysci ptynacych ze stosowania HMB, zwigzek
ten stanie sie obiektem zainteresowania wiekszej grupy lekarzy weterynarii
i wtascicieli zwierzat.
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Kot jak lew...a moze
lew jak kot?

Serwale, karakale, oceloty i rysie mieszkaja w polskich domach. Nie wierzysz?
Jeszcze kilka lat temu widok pumy w szelkach, na spacerze, w centrum miasta
mogtby wywotac u przechodniow strach i pukanie palcem po gtowie. Kto normal-
ny trzyma dzikie koty w domu? Wiecej osdéb, niz Ci sie wydaje.

Zwierzeta egzotyczne, niegdy$ zarezerwowane jedynie dla ogrodéw zoo-
logicznych i zapartych pasjonatéw, coraz czeéciej oferowane sg w sprzeda-
zy na wolnym rynku. Niestety wraz ze wzrostem ich popularnosci, nie idzie
w parze wzrost Swiadomosci na temat prawidtowych warunkéw chowu,
a zwtaszcza zywienia pierwszego i najwazniejszego czynnika, determinuja-
cego powodzenie w utrzymaniu wszystkich gatunkéw zwierzat.

Dzikie kotowate charakteryzuja sie ogromna zmiennoscia w wygladzie i za-
chowaniu. Od najmniejszego kota czarnotapego (Felis nigipes) o masie ciata
1-2 kg, do najwiekszego tygrysa amurskiego (Panthera tigris altaica), ktérego
masa ciata dochodzi do 300 kg. Pierwszy gatunek zjada w ciagu jednej nocy
pokarm o masie nawet szesciokrotnie wiekszej jak on sam, wliczajagc w to
oprocz gryzoni i ptakdw, takze pajeczaki i owady. Tygrys z kolei moze nie
jes¢ caty tydzien, po czym jednorazowo zjes¢ do 40 kg miesa, gtownie zwie-
rzat kopytnych, ale w niektérych regionach Syberii niedzwiedzie (!) moga

stanowi¢ do 40% diety tygrysow. Jak zywi¢ w niewoli tak rézne zwierzeta?
Niestety wiedza na ten temat nawet w ogrodach zoologicznych jest bardzo
niewielka. Brak jest na chwile obecng kompleksowych badan pozwalajacych
na okreslenie zapotrzebowania dzikich kotowatych na poszczegélne sktad-
niki pokarmowe. Doswiadczenia naukowe w niewoli sg trudne w realizacji ze
wzgledu na niewielkie populacje tych zwierzat, trudnosci w pobieraniu ma-
teriatu biologicznego, czy ogromng zmiennos$¢ w dietach stosowanych przez
poszczegblne ogrody zoologiczne. Ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo
filogenetyczne dzikich kotowatych i kota domowego oraz niski (najnizszy
sposrdd zwierzat domowych i gospodarskich) stopien domestyfikacji, kot
domowy stat sie modelem zywieniowym dla swoich dzikich kuzynéw. Czy
prawidtowo? Cho¢ wszystkie kotowate to obligatoryjnie miesozercy, bada-
nia pokazuja, ze bardzo sie od siebie réznia. Pobranie energii w przeliczeniu
na metaboliczng mase ciata (kcal/MC®7%) moze by¢ prawie dwukrotnie wigk-
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sze w przypadku tygrysow niz gepardéw. Rowniez normy NRC wykazuja
znaczne zréznicowanie w zapotrzebowaniu na energie wsrod kotowatych,
nie wykazujac Scistej zaleznosci miedzy zapotrzebowaniem, a metaboliczng
masa ciata (MC%¢’). Najblizsze kotom domowym w tym wzgledzie s3 podob-
nej wielkosci dzikie kotowate jak chausy czy zbiki oraz o dziwo... lwy. Lwy,
ktore sposrédd dzikich kotowatych w niewoli radza sobie bardzo dobrze i ich
chow nie przysparza wiekszych probleméw. By¢ moze wtasnie dlatego, ze
skocia” dieta (odpowiednio powiekszona) im stuzy.

Niestety, ze wzgledu na btedy zywieniowe, dzikie kotowate cierpig w nie-
woli na schorzenia pospolicie wystepujace u kotéw domowych, jak choroby
nerek, hiperlipidemia czy alergie pokarmowe. Zjawiskiem powszechnym jest
otytos¢, wynikajaca z ograniczonej przestrzeni zyciowej, braku ruchu i bodz-
cow ten ruch wyzwalajacych, przy jednoczesnym dostatku pokarmu, czesto
zle zbilansowanego. Jesli dodamy do tego wystepujace w niewoli zaburze-
nia zachowania, jak powszechnie obserwowane u tygryséw chodzenie po
okregu (ang. pacing), mozemy zobaczy¢ jak wielki wptyw ma rodzaj pokarmu
i sposdb jego podawania.

Jak juz wspomniano wczesniej, dzikie kotowate sa Sci- #
stymi miesozercami, a co za tym idzie podstawowymi
sktadnikami pokarmowymi, z ktérych czerpia energie
sg biatko i ttuszcze. Pokarm roslinny nie jest w sta-
nie pokry¢ zapotrzebowanie kotéw na witamine
A, poniewaz nie sa w stanie przeksztatci¢ w nig jej
prekursora, czyli beta karotenu. Wydaje sie takze,
ze pozyskiwanie witaminy D poprzez ekspozycje na
Swiatto ultrafioletowe jest niewystarczajace, wiec
musza pobiera¢ pewne jej ilosci wraz z pokarmem.
W diecie nie powinno zabrakna¢ egzogennej dla ko-
téw tauryny i kwasu arachidonowego (obecny jedy-
nie w ttuszczu zwierzecym), a takze niacyny i biat-
ka o wysokiej wartosci biologicznej. Wszystkie te
warunki mogg zaspokoi¢ co prawda diety komer-
cyjne dla dzikich kotowatych, a nawet wysokiej
jakosci karmy suche i mokre dla kotéw domo-
wych. Niestety wiele dzikich kotowatych, jesli
nie zostaty jako kocieta przyzwyczajone do
tego typu karmy, beda uparcie odmawiac
jego przyjmowania. Nawet jesli byty na
karmie suchej odchowane, a pdzniej
dostaty tylko kilka razy ,na spro-
bowanie” karmy mokrej lub su-
rowego miesa.
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W przypadku karm suchych
pobranie ksztattuje sie najcze-
$ciej w granicach 1-3% masy
ciata. Szacowane pokrycie zapo-
trzebowania energetycznego, a co za tym idzie po-
brania karmy, ustalane jest w nastepujacy sposéb:
pobranie karmy = 140 kcal (Srednie zapotrzebowanie ‘m
kotowatych na energie) * masa ciata(kg)®”>, nastepnie ilos¢
podanej karmy (kg) = pobranie karmy / deklarowana kon-
centracja energii w karmie (kcal/kg karmy). Wychodzac od takiego zatozenia,
mozemy empirycznie modyfikowac wielko$¢ porcji w zaleznosci od tego ile
kot rzeczywiscie karmy pobiera oraz obserwujac jego kondycje. Ocena BCS
wcigz pozostaje podstawowym narzedziem walidacji prawidtowosci zywie-
nia.

0 ile w przypadku wmigsa surowego, czy
diet typu BARF strawno$é biatka ogdlnego
v dzikich kotowatych wynosi okoto 80-
90%, a ttuszezu nawet 997, o tyle dla
karm suchych ekstrudowanych wspot-
czynniki strawnosci sa nawet o kilkana-
$cie procent nizsze.

W przypadku karm komercyjnych szczegdlnie uwaznie nalezy czytac sktad
komponentowy, a zwtaszcza wystrzegaé sie karm o wysokiej zawartosci
wtdkna surowego i zbdz. Oprocz negatywnego wptywu na uktad pokarmo-
wy powoduja takze podniesienie pH moczu i sprzyjaja powstawaniu kamieni
i krysztatéw moczowych. Mieso z kolei posiada wtasciwosci zakwaszajace
i pozwala utrzymac pH moczu w granicach optimum, a wiec ponizej 6-6,5.
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O ile w przypadku miesa surowego, czy diet typu BARF strawno$c biat-
ka ogdlnego u dzikich kotowatych wynosi okoto 80-90%, a ttuszczu nawet
99%, o tyle dla karm suchych ekstrudowanych wspétczynniki strawnosci sa
nawet o kilkanascie procent nizsze. W zwiazku z nizsza strawnoscia, nalezy
tez pamietad, ze dziki kot bedzie musiat zjes¢ fizycznie wiecej karmy, aby po-
kry¢ swoje zapotrzebowanie energetyczne. Jest to zdecydowanie argument
za zywieniem tradycyjnym lub BARF-em, ktory o ile u kotéw domowych jest
godny polecenia, u kotéw dzikich wydaje sie by¢ wymogiem.

Tyarys z kolei moze nie jesé caty tydzien,
po czyw jednorazowo zjesé do 40 kg migsa

WSéréd samych ogrodéw zoologicznych i hodowli prywatnych mozemy za-
obserwowaé ogromna zmienno$¢ w komponowaniu dawek pokarmowych
i rodzajach stosowanych karm, a nawet dostrzec pewne trendy regionalne.

| tak w USA bardzo popularne sg gotowe, komercyjne diety dla dzikich
kotowatych firm takich jak Mazuri, czy Nebraska Brand. Hodowle
prywatne masowo wykorzystuja karmy dedykowane kotom domo-
wym, a nawet psom. Za tym systemem zywienia prze-

iy ... mawia gtéwnie wygoda stosowania, ale Amerykanie

chwalg takze wieksze bezpieczenstwo mikrobiolo-
giczne takiego pokarmu (np. mniejsze ryzyko za-
kazenia salmonellozg zwierzat i wiascicieli). Nie-
stety hodowle amerykanskie maja najwiekszy
problem z otytoscig u dzikich kotéw (wtascicie-
li pewnie takze) i kamicag moczowa. W Euro-
pie dominuje zywienie tradycyjne,
oparte w przypadku duzych kotéw
na miesie z koscig, podawanych
np. w formie ¢éwiercétusz, czy ca-
tych partii miesniowych. Przewa-
za wotowina i konina, lokalnie sto-
sowana jest takze dziczyzna. Wciaz
widoczne s3 obawy przed skarmia-
niem miesa wieprzowego oraz mie-
sa z dzikow. Jak tatwo sie domyslic,
biorac pod uwage tylko zywienie,
utrzymanie pary tygryséw potrzebuja-
cych dziennie 10-15 kg miesa jest bardzo
kosztowne (stad tygryséw i Iwow w rekach
prywatnych w Polsce mamy tylko kilka sztuk,
w przeciwienstwie do naszych potudniowych sasiadéw
Czechow, gdzie duzych kotéw w hodowlach prywatnych
iest wigcej, niz w ogrodach zoologicznych). Dieta $red-
nich i matych kotowatych czesto odzwierciedla (cho¢-
by w pewnym stopniu) diety naturalne. Kompo-
nentami dawek pokarmowych sg mieso z koscig
(wotowina, konina, drob), cate tusze zwierzece
£ (myszy, szczury, $winki morskie, kroliki, kury,
47 cepe .. . .
1, AN przepiorki, ryby), jaja, podroby (serca, zotadki,
l gw watroba), kosci, oleje rybne. Oczywiscie kazdy
) z tych komponentéw posiada swoje unikalne
wiasciwosci, ktére powinny by¢ brane pod uwage
w komponowaniu wielkosci porcji dla zwierzat (np. kurczeta jednodniéwki
maja do czasu zresorbowania woreczka zéttkowego niebezpiecznie wyso-
ka koncentracje witaminy A; z tuszek kurzych powinny by¢ usuwane jelita,
w celu zminimalizowania ryzyka zakazeniem Salmonellg i kokcydiami itd.).
Nie zaleca sie podawania mleka, jego przetwordw (ser, twardg) i pozostatych
elementow ludzkiej diety. Jesli chodzi o sredniej wielkosci koty, to dzienna
porcja dla serwala to ok. 150-250 g miesa z koscia w réznej postaci, ok. 300
g dla ocelota, dla karakala ok. 400-500 g, dla rysia 1000-1500 g. W Skan-
dynawii popularne jest skarmianie $wiezo ubitych duzych zwierzat udomo-
wionych (kréw, kéz, owiec, $win), a nawet zyraf, jak stynny przypadek z zoo
w Kopenhadze. Tusza pozostawiana jest na wybiegu na okres nawet kilku
dni, sukcesywnie zjadana przez drapiezniki. Taka metoda, cho¢ kosztowna
i bardzo trudna technicznie do stosowania, dostarcza drapieznikom wiele
bodzcéw, zajmuje czas oraz przede wszystkim pozwala na maksymalne od-
wzorowanie konsumpcji pokarmu, jak to miato by miejsce w naturze. Skéra,
tempo pobierania pokarmu. Skrajng odmiane tego systemu zywienia mozna
znalez¢ w parkach safari na Dalekim Wschodzie, gdzie do zagrody przegto-
dzonych lwoéw i tygryséw wpuszczane sg zywe zwierzeta gospodarskie...

Niezaleznie od systemu zywienia, zaleca sie stosowanie w przypadku du-
zych kotowatych (lwy, tygrysy, jaguary, lamparty, pantery $niezne) 1-2 dni
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gtodéwki w tygodniu, dla srednich kotowatych moze to by¢ jeden dzien,
w przypadku najmniejszych gatunkdéw, czesto z takiej gtodéwki sie rezy- SPORT & F’T
gnuje lub wrecz jest ona wykluczona. Podobnie u kotéw mtodych i wciaz

rosnacych, samic w ciazy i karmigcych, kotéw strefy umiarkowanej w okresie

duzych mrozéw, osobnikéw chorych i w stabej kondycji. Karmienie najcze-

Sciej odbywa sie raz dziennie. Cho¢ koty dostosowuja sie do naszego rezimu WS uma anie w trz malué ci
zywieniowego, dobrze podawac im pokarm na noc, kiedy sa najbardziej ak- p g Y Y

tywne. Dla doktadnej kontroli pobrania karmy i unikniecia agresji, zaleca sie

oddziela¢ koty na czas karmienia. Karma moze by¢ podawana bezposrednio tl‘El’lil’lgDWEj i andYCji l:ll'a.Z

na czyste, betonowe podtoze woliery/wybiegu/kojca lub lepiej w misce ce- - - -m
ramicznej lub ze stali szlachetnej, ktéra powinna by¢ codziennie myta. Mieso przyspleszenle Ire generac] 1.
i tusze zwierzece najlepiej podawac po uprzednim zamrozeniu, ktére ma na
celu eliminacje pasozytéw oraz doktadnym rozmrozeniu i podaniu zwierze-
ciu w temp. otoczenia.

Woda, cho¢ niezbedna dla wszystkich gatunkéw, przez wiele kotowatych
nie bedzie w ogole wykorzystywana. Niektore, zwtaszcza mniejsze gatunki
pokrywaja wiekszos¢ swojego zapotrzebowanie na wode wraz z pokarmem.
Co nie jest niczym zaskakujagcym biorac pod uwage, ze mieso zawiera 70-
80%, a krew az 90% wody. Miska z woda jest czesto uzywana jako miejsce
wyproézniania. Zwtaszcza u kotowatych, ktére w naturze nie stoja na szczy-
cie fancucha pokarmowego i wola maskowac swoja obecnosé (np. niewielki
kot amurski dzielacy swoje sSrodowisko z tygrysem syberyjskim i lampartem
amurskim). Takie zachowanie jest bardzo trudne do wyeliminowania. Cza-
sami pomaga umieszczenie miski z wodg kilkanascie centymetrow powyzej
poziomu gruntu lub zamocowanie jej na ktérejs z nadziemnych pétek/lego-
wisk dostepnych dla kota.

Cze$¢ ogrodow zoologicznych dodaje do migsa
mieszanki mineralno-witaminowe dedy-
kowane psom i kotow, inne stosuja nawet
prewmiksy dla zwierzat gospodarskich.

Kwestia zapotrzebowania na sktadniki mineralne i witaminy dla dzikich
kotéw jest zagadnieniem bardzo stabo zbadanym. Czes$¢ ogrodéw zoologicz-
nych dodaje do miesa mieszanki mineralno-witaminowe dedykowane psom
i kotom, inne stosuja nawet premiksy dla zwierzat gospodarskich. Niektére
zagraniczne firmy, gtéwnie za oceanem, produkuja specjalistyczne suple-
menty dedykowane do zywienia tradycyjnego miesem (ang. ,slab meat”) czy
nawet catymi tuszami zwierzat (ang. ,whole prey feeding”). Nosnikiem jest
sproszkowane mieso z kurczaka, a w sktadzie dominujg witaminy rozpusz-
czalne w ttuszczach (A,D,E,K) oraz tauryna. Podaje sie je w ilosci ok. 2,5%
masy porcji miesa lub 0,5% dla catych tusz zwierzecych. Cze$¢ hodowcow
jest jednak zdania, ze zréznicowana dieta miesna, w sktad ktérej wchodza
takze wnetrznosci, kosci, Sciegna i skéra, pozwala unikna¢ niedoboréw mi-
neralnych i witaminowych.

Literatura: dostepna u autora.
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Complementary feed

PLAQUE
(ONTROL

naturalny preparat zmniejszajacy akumulacje bakte-
ryjnej ptytki nazebnej i zapobiegajacy
tworzeniu sie kamienia nazebnego.

Plaque Control jest zrédtem alg morskich (Ascophyllum nodosum), ktére maja udowod-
nione bardzo korzystne oddziatywanie na zdrowie zwierzat. Algi morskie reguluja proce-
sy trawienne, podnosza 0g6Ing odporno$¢ organizmu, wzmacniaja siers¢ i zdrowy wyglad
okrywy wtosowej, wspomagaja regeneracje uktadu nerwowego oraz dziafaja odtruwajaco
z metali ciezkich. Regularne podawanie alg morskich przyczynia sie takze do
zmniejszenia tworzenia sie bakteryjnej plytki nazebnej i stanowi doskonata
profilaktyke przeciw kamieniowi nazebnemu.
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Psy w wieku powyzej 2 lat
cierpiace z powodu réznego
rodzaju chordb przyzebia,
dzigset lub zapalenia btony
$luzowej jamy ustnej.
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tatwe w uzyciu i przyjazne dla zwierzat
chusteczki zawierajace zneutralizowany cynk o pH 7.

MAXI/GUARD®
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